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OBJETIVOS

&Establecer los problemas comunes dentro de nuestros
hogares para buscar soluciones posibles
Ificar nuestros gastos de acuerdo a nuestros
INgresos
#=Priorizar los gastos de acuerdo a nuestra convivencia
familiar
£Utilizar  adecuadamente los recursos con los que
contamos dentro de nuestros hogares
£Convenir con parientes y amigos para realizar compras
comunes
$Crear el Centro de Abastecimiento Familiar como
microempresa para mejorar los recursos
economicos
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GASTOS MES ANO
AGUA $ 25,00 $ 300,00
ALMUERZO $ 60,00 $ 720,00
ARRIENDO $ 100,00 $ 1.200,00
CELULAR $ 15,00 $ 180,00
COLACION $ 13,60 $ 163,20
COMIDA $ 85,00 $ 1.020,00
DESAYUNO $ 12,20 $ 146,40
LUZ $ 42,00 $ 504,00
MERIENDA $ 12,20 $ 146,40
NINERA $ 50,00 $ 600,00
PASAJES $ 98,00 $ 1.176,00
PENSIONES $ 86,00 $ 1.032,00
TELEFONO $ 12,00 $ 144,00
TOTAL $ 611,00 $ 7.332,00
INGRESOS $ 565,00 $ 6.780,00
DIFERENCIA $ -46,00 $ -552,00




GASTOS MES ANO GASTOS MES ANO
AGUA $ 2500 $ 300,00 AGUA $ 20,00 | $ 240,00
ALMUERZO | $ 60,00 | $ 720,00 ALMUERZO | $ 40,00 | $ 480,00
ARRIENDO $ 100,00 | $ 1.200,00 ARRIENDO $ 100,00 | $ 1.200,00
CELULAR $ 15,00 | $ 180,00 CELULAR $ 10,00 | $ 120,00
COLACION $ 13,60 | $ 163,20 COLACION $ 13,00 | $ 156,00
COMIDA $ 85,00 | $ 1.020,00 COMIDA $ 50,00 | $ 600,00
DESAYUNO | $ 12,20 | $ 146,40 DESAYUNO | $ 10,00 | $ 120,00
LUZ $ 42,00 | $ 504,00 LUZ $ 30,00 | $ 360,00
MERIENDA $ 12,20 | $ 146,40 MERIENDA $ 10,00 | $ 120,00
NINERA $ 50,00 | $ 600,00 NINERA $ 50,00 | $ 600,00
PASAJES $ 98,00 | $ 1.176,00 PASAJES $ 98,00 | $ 1.176,00
PENSIONES | $ 86,00 | $ 1.032,00 PENSIONES | $ 86,00 | $ 1.032,00
TELEFONO $ 12,00 | $ 144,00 TELEFONO $ 900 |$ 108,00
TOTAL $ 611,00 | $ 7.332,00 TOTAL $ 526,00 | $ 6.312,00
INGRESOS $ 565,00 | $ 6.780,00 INGRESOS $ 565,00 | $ 6.780,00
DIFERENCIA | $ -46,00 | $ -552,00 DIFERENCIA | $ 39,00 | $ 468,00




GURINREOBY SV OS,

Planificar nuestros gastos
e acuerdo a nuestros ingresos

lanificacion anual de lo que
gueremos conseguir
Planificacion mensual de gastos
*Ahorro semanal

*Ahorro diario



GURINREOBY SV OS,

Priorizar los gastos de acuerdo
a nuestra convivencia familiar
| Uz
*Agua
*Flestas
*Pasajes
«Colacion
*Telefono
*Arriendo
*Desayunos
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INGRESOS CONTRA GASTOS

EL DINERO QUE GANAMOS
NO ALCANZA PARA NADA:

Los salarios son bajos

**L0s precios de las cosas suben cada dia
*» Descontento popular generalizado

*sUn caso de la vida real

s Acceder a bienes iInmuebles es imposible
“s*La burocracia nos obliga a gastar mas
“s*Subir los sueldos es inflacionario



UNIGRESCS SO A GAS TOS
LOS SALARIOS SON BAJOS

onservar el empleo
ar mas de lo que le indican
provechar las oportunidades

eDeterminar las habilidades
eAnalizar una nueva situacion de mercado
*Ejecutar un proyecto productivo

Recuerde que los ingresos extras
no Ingresan en el presupuesto



UNIGIHIESCOS COIN A GAS TOS
LOS PRECIOS DE LAS COSAS SUBEN CADA DIA

ongelar los precios
«Comprando al por mayor

dquirir las ofertas
Mirar donde hay ofertas

*Maximizar el uso de las cosas
Analizar el uso de las cosas y SI es
conveniente adquirirlas o arrendarlas



UNIGIHIESCOS COIN A GAS TOS
DESCONTENTO POPULAR GENERALIZADO

os dejamos llevar por el prejuicio de la
chedumbre
Lo que dice la mayoria tiene razon

o(falso)

«Ser positivos, Nno optimistas
El positivo busca alternativas
El optimista llega a resignarse en la
esperanza



UNIGRESCS SO A GAS TOS

LA BUROCRACIA NOS OBLIGA

A GASTAR MAS

puesios

*\/an de acuerdo a un consumo

*S| consume mas agua, mas altos
son los Impuestos

S| consume mas energia eléctrica,
mas altos son los impuestos




INERES50S CONIRA GASTOS

UBIR LOS SUELDOS ES INFLACIONARIO
xigir el aumento de sueldo es politica normal
uy necesaria.

omemos en cuenta que si se suben los
eldos, tienen que subir el valor de las cosas

* Ayudemos a incrementar nuestros sueldos
“*Propongamos un incremento de ingresos a traves de
proyectos realizables.

“sTarjetas de credito

“*Profesores
“*Hablando bien de la institucion
“*Cumpliendo con los objetivos de su trabajo y un
POCO MAas




GURINREOBY SV OS,

stablecer los problemas comunes dentro
nuestros hogares para buscar soluciones

posibles

En qué gastamos mas

«COmMo ayudar en casa a mejorar
nuestro habitat

Emprender una campana familiar
para ahorrar



CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS
Ahorro en el agua:
Acomode el tanque del Inodoro para que no

cargue tanta agua.

Utilice una lavacara para lavarse las manos y el
rostro.

Utilice un vaso para lavarse los dientes.

El agua que remojo la ropa para lavar, puede ser
reutilizada, si le pone una tapita de cloro en grano.
*Enjuague toda la ropa en la misma agua.

De ser posible utilice una lavadora.

*Adquiera reductores de agua.




EMPRESA
ELECTRICA
QUITO SA.

FACTURA No. 001-003-7004515
Autorizacion SRi 1103422714
valida hasta Enero del 2007

10 DE AGOSTO E1-24 Y AV. LAS CASAS /R.U.C

SUMINISTRO: 380537 - 0

LLOPEZ A TSMENIA

1790053881001 / CONTRIBUYENTE ESPECIAL / RESOLUCION N° 5368

21/10/2006
10/11/2006
38053713-3K

Fecha de emision:
Fecha de vencimiento:

No. de Control:

N°. Cédula / RUC: 170238203-5

Informacion del Consumidor;

Direccion servicio: TEGUSIGALPA
Direccion notificacion: Domicilio
Plan/Geocodigo: 29 30-03-019-2480
Parroquia - Cantén: SAN ROQUE
Suministro del Servicio Eléctrico:

Medidor: 252078-KRI-

OE9 -265 RIOFRIO

Factor de multiplicacion: \ 1.00 Constante: 1.00
Recargo Pérdidas en Trans magion: 0 %
Desde: 20/09/2006 Hasta: u 0/ZN6  Dias: 29 Tipo consumo: Leido
Tarifa: Residencial (Baja Tensio
I 5 e + MO e VALORES
_Descripcion | Actual | Anterk onsumollnid| |
Energla . j, 139973( 1260, 309 Kwh | 2420
07h00-22 } [ Kwh
P2h00-07 ' ‘l N Kwh|[
edc llVd =i o T Kwihn T It
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axlma P ”T?i v*ﬂ‘[kﬁiifﬁﬁﬁ_f' 777777 K‘WA 9;: !2': 77:
nree L] COMETACG0RE
R nN&L & =
COMERCIALIZACION u-[ 0'[ C)OOZ/'['[/P'[ 1.41
SUBSIDIO SOLIDARIO F‘ 2.56
1V A (0%) £.2000-100~ 6LI uOO 0.00
TOTAL SERVICIO ELECTRICO: - 2847

Consumos

450 ~ -

DISTRITO METROPOLITANO QUITO

PB SAN JUAN BAJO

Detalle de Valores de Terceros:

CONCEPTO VALOR
TASA ALUMBRADO PUBLI 2.30
IMPUESTO BOMBEROS 0.80
TASA RECOLECCION BAS 299
TOTAL VALORES DE TERCEROS: 6.09

TOTAL A PAGAR: 4
34.26 ©
" <
Pagar hasta: 10/11/2006 2
-
-
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CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS
Ahorro en energia eléctrica:
eje desconectando los equipos que no requieren de

hergia en todo momento.
*SI no tiene aparatos de electricidad continua,
desconecte el medidor cuando salga.
*Apague los focos que no va a utilizar.

*Trate de conseguir focos ahorradores de luz.
*SI tiene dos televisores, pueden ver en familia un
mIsmo programa en uno solo.

*No permita a sus hijos tener encendidos todos los
equipos.




CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS
Ahorro en energia eléctrica:
| va a planchar hagalo una vez a la semana,

Specialmente por la noche.

«Cuando seque la ropa al sol, estirela en armadores o
con pinzas, delineando el planchado.

*Trate de banarse pasando un dia en agua fria,
recomendada por los naturistas.

Establezca un cronograma para el uso del teléfono,
excepto en los casos de emergencia.

*Bloguee las llamadas a celulares y 1900####H:.
|Invite a los amigos de sus hijos a la casa.




CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS

NCEPTO PRESUPUESTADO PAGO ACTUAL AHORRO

Agua $25,00 $20,00 $5,00
Energia eléctrica $42,00 $30,00 $12,00
Teléfono$12,00 $09,00 $3,00

AHORRO MENSUAL
$ 20,00
AHORRO ANUAL
$ 240,00



CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS
Compras diarias en la tienda:

costumbrese a consumir pan, leche, huevos y
afé, pasando un dia.
*Reemplace los otros dias como preparados de

platano verde; como: bolas, empanadas, chifles,
patacones, majado (sopa de verde), molloco,
etc.

*En vez de cafe o leche, tome aguas aromaticas.
Desayunos y meriendas mas nutritivas,
economicas y agradables.




CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS

NCEPTO PRESUPUESTADO PAGO ACTUAL AHORRO

n $19.20 $ 08.00 $11.20
Leche $14.40 $7.20 $07.20
Café $ 03.00 $1.50 $1.50

Huevos $12.00 $ 06.00 $ 06.00

AHORRO MENSUAL
$ 25.90
AHORRO ANUAL
$ 310.80 (550,80 acumulado)



CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS

roduct | grs | Hume | calcio | protei | calori | fosfor | hierro
o a
Pan 400 | 0.01 0.36 1.20 803,0 1.3 2.3
Leche |litro| 1000 300 | 57,14 | 160 0,00
Café 400 | 0.10 50,00
Huevos | 400 | 294 632 48,0 | 2,12 792 12,0
Verde |400 | 224 628 4,00 | 16,00 | 116 4,00
Aromati | 400 | 24,00 | 120,00 | 35,00 | 98,00 8,00
ca
400 | 1000 | 1000 100 1000 | 1000 | 100




CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS

Compras en el mercado
ibra de-tomate-organicocuesta$045etvs—m—m———————————————
ibra de paitefia cuesta $ 0.50 ctvs.
Ibra de pimiento cuesta $ 0.40 ctvs.
Libra de zanahoria cuesta $ 0.30 ctvs.

«Caja de tomate organico pesa 42 libras, cuesta $ 8,00
*Eso le da a la libra de tomate: $ 0,19 ctvs.

Bulto de paitefia pesa 88 libras aproximadamente, cuesta $ 12
Libra de paiteia: $ 0.14 ctvs.

«Caja de pimiento pesa 22 libras, cuesta $ 6,00 dolares.
Libra de pimiento: $ 0.27 ctvs.

Bulto de zanahoria pesa 100 libras aproximadamente, cuesta $12,00 dolares.
Libra de zanahoria: $ 0,12 ctvs.



CONVENIENCIAS EN LOS GASTOS
Compras en el mercado

Producto real X mayor ahorro
tomate $045 $ 0,19 $0,26
paitenia $050 $ 0,14 $ 0,36

pimiento $0,40 $ 0,27 $0,13
zanahoria $0,30 $ 0,12 $0.18

TOTAL $165 $ 0,72 $0,93

AHORRO DEL
43%



TRABAJO EN EQUIPO

elina a sus familiares, amigos, vecinos 0 companeros
trabajo.

laboren una lista comun de productos que compran
en el mercado.

*Dividanse el costo del transporte en partes iguales.
«Compren por cajas, bultos, cargas, quintales.
*Repartanse de acuerdo a lo convenido o en partes
Iguales si todos pusieron el dinero por igual.

De ser posible compren los articulos de aseo por cajas
0 bultos.

S| existiere alguien que se pueda dedicar a este tipo de
compras y entregar a domicilio, puede ser un ingreso
extra para su hogar.




SU CHEQUE A FAVOR

ra si.sumemaos lo ahorrado en el ano:

orante de servicios basicos: $240.00
orante de desayunos y meriendas: $310.80
Sobrante de compras mercado: $581.40

TOTAL DE AHORRO: $1132.20



CUIIPLIR O8I oS

Utilizar adecuadamente los recursos
n los que contamos dentro de nuestros hogares

rificar todo lo gue tenemos en
degas, debajo de la cama, rincones,
chos o tumbados, etc.

Que puede servir para transformarlo
en algo util y que no sea necesario
comprar

‘Reutilizar cuadernos, lapices, utiles de
oficina, etc.




CONDICIONAMIENTOS ALOS
ARTICULOS QUE ADQUIRIMOS

Compramos articulos gue no sirven muchas veces ni
el 29% de la duracion del mismo.

Una cuna dura aproximadamente 50 anos.

El nifio crece y necesitara de una cama.

A los 5 afios, la cuna pasa a un rincon o a ser embodegada o
convertida en lena.

*Obtenemos articulos que provocan gastos y no
Inversiones.

La cuna puede convertirse en repisas y mesa para dibujar u otras
situaciones.



CUIIPLIR O8I oS

Convenir con parientes y amigos
para realizar compras comunes

#HPasta dental
+Jabones
+Shampoo
#Desodorantes

ALIMENTOS



CUIIPLIR O8I oS

rear el Centro de Abastecimiento Familiar
como microempresa para mejorar los
recursos economicos

omar los pedidos de parientes, vecinos,
migos

*Adquirir los productos al por mayor
Distribuir en las cantidades requeridas
Solamente fines de semana

‘Puede abrir una tienda con promociones
especiales



CUIVRINRIOBY STIVOS
PROMOCIONES

Producto Cantidad Valor
mate 400 gr. $ 0,19
aitena 400 gr. $ 0,14
Pimiento 200 gr. $ 0,27
Zanahoria 400 gr. $ 0,12
Paprika 200 gr. $ 0,30
Envase $ 0,20
Tarjeta $ 0,01
TOTAL $1,23




CUIVRINRIOBY STIVOS
PROMOCIONES

or Inversion: $1,23 Unidad semana
P: $1,50 Unidad semana
neficio: $ 0,27 Unidad semana
lientes: 104 $ 28,08 Semanal
Posibles: 1500 $ 405,00 Semanal

Mes: $ 1620,00 Mes



U RN RIOBYEIIVOS
PERSONAL QUE SE NECESITA

PIEZA: 15 PERSONAS
NVASAMIENTO: 10 PERSONAS
TIEMPO ESTIMADO: 4 HORAS



Producto Peso Cantidad Valor
omate 42 libras 36 $ 288.00
Paitena 115 bulto |13 $ 156.00
Pimiento 22 libras 34 $ 204.00
Zanahoria |115 bulto |13 $ 156.00
Paprika 22 libras 34 $ 225.00
Inversion $ 1029.00
PRODUCE 1500 promociones
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=l = Imagina tu vida

Unos obreros estaban picando piedra frente a
un enorme edificio en construccion. Se acerco
un visitante a uno de los obreros y le pregunto:

V4 V4 Lot Vd
-
u

obrero lo mir6 con durezay le respondio:

- ¢Acaso usted esta ciego para no ver lo
gue hacemos?

- Aqui, picando piedras como esclavos por
un sueldo miserable y sin el menor
reconocimiento. Vea usted ese mismo cartel.
Alla ponen los nombres de ingenieros, ll
arquitectos, pero no ponen los nuestros que  —

| £23233>>>

obra el pellgjo. — 52
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Aqui, como usted bien puede ver, picando piedra para
levantar este enorme edificio. El trabajo es duro y esta mal
pagado, pero los tiempos son dificiles, no hay mucho
trabajo y algo hay que hacer para llevar la comida a los
hijos.

: Se acerco el visitante a un tercer obrero y una vez
mas le preguntd lo que estaba haciendo. EI hombre le
contesto con gran entusiasmo:

- Estamos levantando un Hospital, el mas hermoso
del mundo. Las generaciones futuras lo admiraran
Impresionados y escucharan el entrar y salir constante de
las ambulancias, anunciando el auxilio de Dios para los
hombres. Yo no lo veré terminado, pero quiero ser parte de
esta extraordinaria aventura.
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% El mismo trabajo, el mismo sueldo, la misma
A . ’ . -

Tres maneras distintas de vivirla: como
esclavitud; como resignacion; como pasion,
aventura y desafio.
Piensa que el mundo es un infierno y lo sera.
Piensa que este mundo es parte del paraiso
y lo sera.

Vivir con ilusion, convertir el trabajo en una
flesta sentirnos parte de las buenas obras....

iDE NOSOTROS DEPENDE!

| ¥23333>3> %
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Este libro fue distribuido por cortesia de;

@ e

Free-eBooks

Para obtener tu propio acceso alecturasy libros e ectronicos ilimitados GRATIS
hoy mismo, visita:
http://espanol .Free-eBooks.net

Comparte este libro con todos y cada uno de tus amigos de forma automatica,
mediante la seleccion de cualquiera de las opciones de abajo:

Para mostrar tu agradecimiento al autor y ayudar a otros paratener F

agradables experiencias de lecturay encontrar informacion valiosa,
estaremos muy agradecidos s
"publicas un comentario para este libro agui”.

INFORMACION DE LOSDERECHOSDEL AUTOR

Free-eBooks.net respeta la propiedad intelectual de otros. Cuando |os propietarios de los derechos de un libro envian su trabajo a Free-eBooks.net, nos estan dando permiso para distribuir dicho
material. A menos que se indique lo contrario en este libro, este permiso no se transmite alos demés. Por lo tanto, la redistribucién de este libro sin el permiso del propietario de los derechos, puede
constituir unainfraccion alas leyes de propiedad intelectual. Si usted cree que su trabajo se ha utilizado de una manera que constituya una violacién alos derechos de autor, por favor, siga nuestras
Recomendaciones y Procedimiento de Reclamos de Violacion a Derechos de Autor como se ve en nuestras Condiciones de Servicio aqui:

http://espanol .free-ebooks.net/tos.html



http://espanol.free-ebooks.net
http://espanol.free-ebooks.net/
http://espanol.free-ebooks.net/share/pdf-tw-1380308786
http://espanol.free-ebooks.net/share/pdf-fb-1380308786
http://espanol.free-ebooks.net/share/pdf-in-1380308786
mailto:?subject=Encontr� este libro para ti. Es Gratis y me encant�...&body=Hola, 

Encontr� algunas buenas lecturas para ti y tambi�n son GRATIS! 

Acabo de terminar de leer Curso de econom�a del hogar y te lo puedo recomendar muy bien. 

Puedes obtenerlo GRATIS a trav�s de este enlace: 

http://espanol.free-ebooks.net/ebook/Curso-de-economia-del-hogar 

Ve, leelo y despu�s me cuentas que te pareci�.
http://espanol.free-ebooks.net/ebook/Curso-de-economia-del-hogar/review
http://espanol.free-ebooks.net/tos.html

